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PERFIL

FLOR VITORIOSA

“%! aminha pelas ruas
% de Brasilia cheia
de sacolas — mui-
\ tas sacolas —
W bolsa e mochilas.
Impossivel nio notd-la. “Todo
mundo me chama de ambulan-
te porque eu estou sempre com
uma porgdo de malas ¢ sacas...”,
diz a entrevistada Mara Régia.
E mée de dois filhos e tem uma
neta, mas passa longe do este-
redtipo clissico de avé. Sua
vida como jornalista é quase
tdo exotica quanto a flor que
leva em seu nome, a vitdria-
régia, simbolo da Amazonia. Despontou como
defensora dos direitos da mulher em pleno regi-
me militar e, no inicio do casamento (hoje &
divorciada), trabalhava com artes plasticas.
Viveu durante anos no exterior, mas foi com a
populacao amazdnica que Mara encontrou sua
vocagdo e sua paz. E carioca de nascenga, mas
brasiliense desde sempre. “Eu acredito em cons-
piracdo, em um destino que é bem tracado. Nio
sei se é nas estrelas, nio sei por onde passa.
Mas é impressionante”, comenta, Diferentes
caminhos conspiraram para que Mara Régia
criasse um programa ha 30 anos, o “Viva Maria”,
que deixou uma marca &, ainda hoje, é um sim-
bolo de forca da mulher brasileira. Em setembro,
a radialista comemora trés décadas no ar.
Baixinha, elegante e faladeira, Mara tem a
poesia da Amazénia em tudo que fala. O jeito
doce e direto fez com que ela ganhasse a simpa-

IMPRENSA | JUNHO 2011

DONA DE UMA EXTENSA
CARREIRA NO RADIO E NA
TV, A JORNALISTA MARA

REGIA PERSONIFICA A LUTA

PELOS DIREITOS DAS
MULHERES E 0 APOIO AS
COMUNIDADES AMAZONICAS

POR PAMELA FORTI
DA REPORTAGEM,
ENVIADA A BRASILIA

tia das comunidades ribeiri-
nhas e chamasse atengio tam-
bém no dmbito internacional. E
por meio do programa “Natu-
reza Viva”, criado em 1993, que
Mara Régia chega 4s mulheres
da regiio, nas manhis de
domingo, pelas ondas da Ridio
Nacional da Amazdnia — a
mesma emissora que a trouxe
para o jornalisme, no infcio da
década de 1980. Na época, Mara
também falava para a popula-
¢do amazdnica, mas com um
intuito diferente. A atragio
surgiu como uma tentativa do
governo brasileiro de conter a propagagio de
“yozes comunistas” na Amazdnia. A principio,
Mara comegou nos bastidores, mas logo teve sua
oportunidade. “Eu percebi a grande capacidade
que ela tinha de traduzir em palavras, emocdes,
sentimentos, esse tipo de coisa”, conta Anténio
Augusto Silva, hoje diretor de jornalismo do SBT
Brasilia, responsivel por levar Mara ao ridio.
Antes, ela trabalhava em uma agéncia de publici-
dade, mas nio se sentia feliz. “Eu comecei a ficar
profundamente desiludida. Era assim o ‘Jumbo
Eletro’. Entdo, todo fim de semana tinha que
vender saco de arroz.. Imagina eu, que vinha
desse imaginirio londrino, desse mundo surre-
al...”, pontua Mara, que chegou a se dedicar is
artes plasticas quando morou na Inglaterra, de
forma que o entio marido — engenheiro da irea
de transportes — pudesse se aperfeicoar nos
estudos. Mais tarde, ele recebeu uma proposta
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do governo e o casal se mudou para Brasilia, de
onde Mara nunca mais saiu.

e

MULHERES ORESTA

Consciéncia de género é o lema de Mara
Régia. Quando fala para as comunidades ama-
zonicas, busca levar informacio de primeira
necessidade is mulheres de agricultores e de
comunidades ribeirinhas em pequenas cidades.
Com trilha de cancées tipicas da regiio, sio
debatidos temas como satde da mulher, dife-
renga entre os sexos e até o papel feminino na
questio financeira. Sempre que possivel, a jor-
nalista viaja para a Amazbnia para entrar em
contato com as liderangas locais. Durante qua-
tro anos, entre 1997 e 2000, Mara desenvolveu
o projeto “Mulher nas Ondas do Radio — Carpo
e Alma Rompem o Siléncio”, financiado pela
Fundagio MacArthur e inspirado nas cartas
gue Mara recebia na radio, escrita pelas ouvin-
tes da Amazénia, que buscavam alguma orien-
tacdo da jornalista. Acompanhada de uma gine-
cologista, Mara percorreu a regiio levando
informacdo de maneira didatica e inclusiva. A
principal ferramenta era a realizacio de ofici-
nas de satde e oficinas de comunicagido, com o
apoio das liderancas locais. “A proposta era
justamente dar o microfone a essas mulheres
da floresta, com o apoio das ridios comunita-
rias, para elas botarem suas questées mais
relevantes no ar”, explica a radialista. Nas
visitas 4s comunidades, Mara percebe o retor-
no de seu trabalho de conscientizacio. “Até o
meu marido comecou a falar mais baixo comi-
go”, contou, certa vez, uma das participantes.

Ao visitar as comunidades, Mara faz sucesso
com um radio & manivela, doado a ela pela pro-
pria Fundagdo MacArthur. O modelo & inglés e
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"A PROPOSTA
ERA DAR O
MICROFONE A
ESSAS MULHERES
DA FLORESTA,
COM O APOIO
DAS RADIOS
COMUNITARIAS,
PARA ELAS
BOTAREM SUAS
QUESTOES MAIS
RELEVANTES
NO AR"

permite levar a noticia aos locais aonde a energia
elétrica ndo chega. “Quando eu fiz a promogio
do ridio 4 manivela, chegaram 1.500 cartas, isso
considerando que, nas comunidades, ndo ha cor-
reio na esquina nem selo”, revela Mara. A expe-
riéncia com as mulheres da floresta rendeu um
manual sobre género, assinado por ela e pelas
participantes das oficinas nos municipios de
Ji-Parana (Rondénia), Palmas (Tocantins), Alta-
mira (Pard), Jodo Lisboa (Maranhio), Santarém
(Acre), entre outros.

Ao longo dos anos no comando desse tipo de
trabalho, a jornalista ouwviu relatos de estupro,
violéncia e preconceito em regiées onde a infra-
estrutura é minima e o acesso, penoso. “Eu
mesma jai fiquei ao relento num barco durante
mais de 15 horas, s6 vendo jacaré e piranha ao
meu lado”, lembra. Para chegar s comunidades
ribeirinhas, Mara ja passou por boas aventuras
e aprendeu a viver com os habitantes locais;
aprendeu a respeitar o “horédrio do rio”, para
evitar ser picada por mosquitos (e evitar, assim,
a malaria) e fez emocionantes voos de monomo-
tor. “Nas comunidades, nio hi pista de pouso.
Na hora em que estd descendo, vocé tem que
botar a cabeca pra fora e ir falando pro pessoal:
“Tira a galinha, tira a bicicleta’, conta, sem se
esquecer do aprendizado que os momentos-li-
mite lhe proporcionaram. “E terrivel, isso te
confronta com teus medos, tuas angistias. Mas,
depois que vocé passa e sobrevive, te dd maior
petuldncia, mais autoestima”, afirma.

A origem desse ativismo vem de sua infincia,
marcada pela violéncia doméstica e pelo alcoo-
lismo. Quando os pais brigavam, a mae saia
muito machucada e acabava perdendo dias de
trabalho por conta das marcas deixadas pelo
marido em seu corpo. A menina Mara testemu-



nhava o fato e jurava que, guando adulta, traba-
lharia para reverter uadro. O inicio desse
trabalho foi hi 30 anes, me programa “Viva
Maria”. A oportunidade surgiu apés dois comen-
taristas esportivos terer 0 1o ar e serem
demitidos, ainda na
Mara acabava de wvol
e recebeu o comy
perfil da atracio

de licenca- matermdade
o horéric. O
ameno, mas nio
ara comegasse a
mndir ideias feminis-
iéncia critica
em Brasilia por meio do radio, uma consciéncia
de género muito grande. Ao mesmo tempo, ela
sempre se voltou para questdes sociais, o meio
ambiente, a questdo da protecio dos animais..
Pelo ridio, ela conseguiu libertar muitos cora-
¢oes e mentes que nio estavam ligados a essas
questdes”, opina Augusto.

No “Viva Maria”, a jornalista falava — e fala
até hoje — para as mulheres do Rio de Janeiro, de
Brasilia e também da Amazdnia. Enquanto o
“Natureza Viva” fala para as mulheres no con-
texto amazonico, levando em consideracio os
costumes da floresta, o “Viva Maria” fala para o
ptblico feminino nas cidades. Ambos carregam
nogbes de emancipacio e sensibilizacio para a
causa feminina. “Eu falava assim: ‘No dia das
mies, pelo amor de Deus, quem der panela de
presente pra mde Inerece uma greve. Se vocdé
ganhar esse presente, cruze os bracos e faca
greve, porque isso ndo € presente que se dé a
uma mae. Mae quer flor, mie quer perfume, mie
quer maquiagem, um pente, mas nio vai dar
panela, por que isso é presente pra casa, nioc &
presente pra mie’”, exemplifica Mara, que, entre
outros feitos, participou da mobilizagio para a
implantacdo da delegacia da Mulher em Brasilia.

demorou muito para
imprimir seu estiloe a d
as. “Ela ajudou a criar

"ELA TEM UM
ESTILO MUITO
LEVE, QUE
DIALOGA DE
FORMA CASUAL,
TRANQUILA,
EM GERAL
MUITO ALEGRE,
MUITO COMICA.
ELA E UMA
EXTRAORDINARIA
COMUNICADORA",
DIZ FATIMA
JORDAO

OPOSICAO E NOVOS RUMOS

Apesar de ser admirada por muitos, Mara
ndo agradou a todos. Juntamente com seus fis,
arrastou consige também uma legido de adver-
sarios. Ma linha de frente, estavam os maridos
das ouvintes de seus programas, que faziam
fila na porta da ridio para saber quem era a
radialista que “botava caraminhola” na cabeca
da mulherada. “E eu crente gue ia dar autogra-
fo...”, diverte-se a jornalista. A ideclogia de
Mara ndo incomodou apenas os maridos; inco-
modou também o primeiro presidente da
Republica eleito pelo voto direto no Brasil,
Fernando Collor de Mello. Logo que assumiu,
€m 1990, 0 entao presidente tratou de bani-la
da ridio, que, até entio, era um veiculo estatal,
Mara foi identificada como “lideranca negati-
va” e sumariamente demitida por telegrama.
Hoje, a Radio Macional é considerada um wei-
culo piblico, com subsidio governamental,
mas com autonomia editorial.

“Ela tem um estilo muito leve, que dialoga de
forma casual, tranquila, em geral muito alegre,
muito comica. Ela é uma extraordinaria comuni-
cadora. Outro aspecto dela é o fato de ela fazer
isso sozinha, de mio prépria”, descreve Fitima
Jordao, socitloga e conselheira do instituto Patricia
Galvao de Comunicacdo. E ela justifica: “Estd
sempre num dominio sozinha, ela nio frequenta
partido, ndo forma grupos politicos, ONGs”.

No entanto, ndo foi isso que o governo
entendeu. Mara Régia ficou oficialmente banida
do Sistema Radiobris até 2009, quando foi
anistiada de fato, embora tenha voltado para a
ridio em 1993, por meio de um projeto da
WWEF (World Wildlife Fund, Fundo Mundial
para a Natureza, em portugués). Nesse interim,
Mara continuou com suas atividades e partici-
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pou da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento, a ECO-932,
no Rio de Janeiro. Por conta disso, comegou a
produzir e apresentar um programa semanal
sobre a Agenda 21, na FM Cultura. Passou por
diversas radios e realizou uma série de projetos
sociais por meio das ondas radiofénicas. Foi
também consultora do Ministério da Satde
para andlise e avaliacdo do Projeto Satide no Ar,
que envolveu a producio de 48 programas vol-
tados para as populagdes carentes das regides
Norte, Nordeste e Centro-Oeste.

O curriculo da jornalista é extenso e passa por
muitas radios e também emissoras de TV. Foi
dncora do “Jornal da Cidade”, no SBT: editora
sénior no “Bom Dia Brasil”, da Rede Globo; pro-
dutora executiva na rede Manchete, dncora e
editora-chefe na Band, apresentadora na TVE e
no canal Futura. “Mas vocé acha importante
falar disso?”, pergunta Mara i reportagem, refe-
rindo-se a4 passagem pela televisio, pela qual
mestra pouco entusiasmo, ao contrdrio do que
acontece quando o assunto é ridio. “Porque
radio é coracdo, & ouvido, é sentido. TV nio; é o
olho. Eu acho que a TV é mais fria, analitica. O
olho é a praga da vida, o olho é quem julga, o
olho é que quer saber se é feio ou se é bonito”,
analisa apaixonadamente.

O pioneirismo de Mara ndo se manifesta ape-
nas na luta pelo direito da mulher, ela é também
uma ativista do uso do radio como meioc de
democratizacao. Para a radialista — ou “comuni-
cadora popular”, como se descreve —, o ridio
ainda deve ser o meio de comunicacio de maior
preponderincia no Brasil, dado seu alcance e sua
versatilidade, ja que exige infraestrutura minima.
“E como no sonho de Roguete Pinto. Ele queria
que o radio fosse o livro dos que nio sabem ler...
Eu acho fantdstica essa possibilidade”, afirma,
frisando a abrangéncia e a importincia do ridio
nas comunidades pouco escolarizadas.

Mara Régia esbanja vivacidade e deixa claro
que sdo poucas as coisas capazes de tirar sua
disposicao. Nao foram as formigas jiquitaias da
Amazonia — “elas sio vulcinicas, e causam uma
dor incrivel, ela queima” — nem foi o ex-presi-
dente. Mara faz parte de um novo tipo de lide-
ranga que aos poucos desponta pela América
Latina, apta a promover o ideal democratico
mesmo sem estar vinculada a nenhuma organiza-
gdo tradicional. E nesse reduto que esti a espe-
ran¢a mais viva, para além da Amazénia, para
além das mulheres e para além do jornalismo. B



